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Alpes japonaises et Kansai

Les Alpes japonaises, aussi connues sous le nom de "Nihon Arupusu", s'étendent majestueusement a travers le centre
du Japon, offrant des panoramas spectaculaires et une nature préservée. Elles sont divisées en trois chaines
principales : les Alpes du Nord, du Sud et les Alpes Centrales. Ces montagnes, couvertes de neige en hiver et de
verdure en été, sont le refuge de nombreuses espéces de faune et de flore, ainsi que le terrain de jeu idéal pour les
amateurs de randonnée et de sports d'hiver.

A Uopposé, dans la région du Kansai, 'atmosphére est plus urbaine et historique. Le Kansai, qui comprend des villes
emblématiques comme Kyoto, Osaka et Kobe, est le berceau de la culture japonaise traditionnelle. Kyoto, en
particulier, est célébre pour ses temples anciens, ses jardins zen et ses palais impériaux. Osaka, quant a elle, est
connue pour son dynamisme et sa cuisine de rue savoureuse, tandis que Kobe se distingue par son port pittoresque et
ses influences cosmopolites.

Bien que ces deux régions soient contrastées, elles offrent chacune une perspective unique sur le Japon. Les Alpes
japonaises invitent a la contemplation et a l'aventure en pleine nature, tandis que le Kansai est un vibrant mélange de
modernité et de traditions séculaires. Ensemble, ils illustrent la richesse et la diversité du paysage japonais.

Jour 1 :Départ de France

e Vous partirez de France depuis |'aéroport de votre
choix. Nous vous conseillons cependant de vous
rendre au moins trois heures avant le décollage a

I'aéroport
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Jour 2:Arrivée & Tokyo

e Avotre arrivée a l'aéroport de Tokyo, un
représentant vous aidera & organiser
votre transport vers la ville, que ce soit en
vous orientant vers le train adéquat ou en
trouvant une navette. Une fois arrivé &
I'hétel et I'enregistrement effectué, vous
aurez le reste de la journée libre pour
explorer Tokyo & votre rythme. Pourquoi
ne pas profiter de cette occasion pour

diner dans un izakaya a Shinjuku 2

Jour 3: Découverte de Tokyo

e A votre arrivée a Tokyo, un représentant vous aidera

avec le transport vers la ville. Aprés I'enregistrement &
I'hétel, vous aurez la journée libre pour explorer Tokyo.
Vous rencontrerez le guide pour une visite du sanctuaire
Meiji Jingu, avec ses portes torii et sa forét de plus de
100 000 arbres, et vous pourriez voir une procession
de mariage shinto. Ensuite, découvrez les quartiers
vibrants de Harajuku, connu pour sa mode audacieuse,
et Omotesando, surnommé les "Champs-Elysées" de
Tokyo. Aprés le déjeuner, visitez le jardin traditionnel
Koishikawa Korakuen et terminez la journée & Asakusa,
oUu vous explorerez le temple Senso-ji et la rue
Nakamise. Vous retournerez ensuvite a I'hétel avec le

guide ou continuerez & explorer la ville librement.
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e Aprés votre séjour & Tokyo, vous prendrez le train

pour Matsumoto, une petite ville des Alpes
japonaises entourée de riziéres, vignobles et fermes
de wasabi, célébre pour son chateau. Explorez la
vile & votre rythme en visitant le chateau de
Matsumoto, l'un des rares chateaux originaux
restants au Japon, notable pour son extérieur noir et
son pont rouge avec des vues sur les Alpes
japonaises. A proximité, découvrez Nakamachi-
dori, un quartier historique avec des batiments
anciens et des entrepdts aux murs blancs bien
conservés. Vous pourrez également déguster des
spécialités locales et acheter des souvenirs dans

cette ville pittoresque.

o Aprés le petit-déjeuner & I'hétel, vous aurez toute la

journée pour explorer Tokyo selon vos préférences.
Commencez par le quartier  électronique
d'Akihabara ou visitez ses musées et galeries d'art
de renommée mondiale. Vous pouvez aussi choisir
de faire une excursion & Kamakura, ancienne
capitale du Japon, célébre pour ses sanctuaires,
temples, et le Daibutsu, un Bouddha en bronze de
13 métres de haut. En option, découvrez Tokyo &
vélo avec un guide pour explorer des quartiers moins
connus, ou plongez dans la cuisine locale en
savourant des spécialités japonaises dans des
izakayas, avec |'aide d'un guide pour vous initier &

la gastronomie japonaise.
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Jour 7 :Le Japon d'antan

¢ Aujourd'hui, vous explorerez la vallée de Kiso en

suivant le Nakasendo, une ancienne route reliant
Kyoto & Edo. Prenez un train pour Nakatsugawa,
puis un bus pour Magome, le début du sentier
populaire de Magome & Tsumago. Cette randonnée
de 2 heures vous fait découvrir des villes historiques
et des paysages paisibles. A Tsumago,
soigneusement préservée, vous terminerez la
marche avant de prendre un bus pour Nagiso et un
train pour Kiso-Fukushima. Profitez d'un bain dans

l'onsen et d'un diner au ryokan & votre arrivée.

Jour 6 :Balade en montagne

e Aprés le petit-déjeuner, nous vous conseillons de

visiter Kamikochi pour une randonnée facile de 4
heures dans les vallées de Matsumoto. Le parcours
commence & |'étang Taisho-ike, offrant des reflets
spectaculaires des montagnes Hotaka et du volcan
Yakedake. Vous passerez par le marais de Tashiro,
avec des foilettes et des stands de nourriture, puis
admirerez les vues depuis le pont Kappabashi.
Continuez jusqu'au pont Myoijin-bashi, & l'entrée du
sanctuaire Hotaka-jinja et de |'étang Myoijin-ike, ou
vous  trouverez  également le  restaurant
Kamonjigoya, spécialisé dans le poisson d'eau

douce et les soba. Kamikochi est ouvert de mi-avril a

mi-novembre en raison des conditions hivernales.
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Jour 9 : Takayama et Shirakawa-go

Pour cette journée, vous profiterez d'une matinée libre &
Takayama avant de partir pour Shirakawa-go 'aprés-
midi. Vous pouvez choisir un tour gastronomique avec un
guide & Takayama ou une visite guidée de Hida-
Furukawa. En aprés-midi, vous prendrez un bus pour
Shirakawa-go, site du patrimoine mondial de
I'UNESCO, célébre pour ses fermes gassho-zukuri aux
toits inclinés concus pour résister & la neige. Certaines
maisons privées sont ouvertes au public, comme la
Maison Wada, héritage de l'ancienne famille la plus
riche du village d'Ogimachi. Vous reviendrez a

Takayama pour passer la nuit dans votre ryokan.

Jour 8 :Takayama, la petite Kyoto

e Takayama, surnommée la "petite Kyoto", est une ville
pittoresque avec des rues en damier comme
I'ancienne capitale. Vous arriverez en  train
panoramique avec de superbes vues sur les Alpes
japonaises. Profitez de la journée libre pour explorer
les marchés du matin, les batiments d'époque Edo le
long de la riviere Miyagawa, et le quartier de
Sanmachi Suji avec ses maisons en bois, boutiques
artisanales et brasseries de saké. Vous passerez la
nuit dans un ryokan traditionnel avec tatami, portes

en shoji et tables basses.
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Jour 10 : Direction Kyoto

e Avant de partir pour Kyoto, prenez un dernier bain
dans l'onsen. Vous vous rendrez & Kyoto en train, o

vous aurez le reste de la journée libre pour explorer

cette capitale culturelle du Japon, célébre pour ses 2

000 sanctuaires et temples, dont 17 sites du
patrimoine mondial de I'UNESCO. Visitez le temple
Kiyomizu-dera, classé au patrimoine mondial depuis
1994, offrant une vue splendide sur Kyoto.
Découvrez également le temple To-ji avec sa
pagode a cinq étages, la plus haute du Japon, ainsi
que les temples Kinkaku-ji et Ginkaku-ji, les pavillons

d'or et d'argent. Explorez aussi I'ancien palais

impérial Kyoto-gosho, le chemin de la philosophie,

et le quartier de Fushimi, réputé pour ses brasseries

de saké.

Jour 11 : Kyoto I'éternelle

e Pour cette journée, vous commencerez par une visite
guidée de Kyoto. Découvrez le sanctuaire Fushimi
Inari avec ses torii orange, puis visitez le temple
Sanjusangendo et ses 1 001 statues bouddhistes
dorées.Explorez le marché Nishiki, surnommé "la
cuisine de Kyoto", avant de déjeuner dans un
restaurant voisin. Ensuite, visitez le chateau de Nijo
et le temple zen Nanzenji avec son jardin

énigmatique. La fin de la journée sera libre.
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Jour 12 : Nara et ses cerfs

¢ Aujourd'hui est une journée libre. Dans 'aprés-midi,
nous vous recommandons de prendre le train pour
Nara, I'ancienne capitale du Japon au 8éme siécle,
ou de nombreux temples et sanctuaires historiques
sont encore présents. Explorez le parc de Nara, ou
des cerfs apprivoisés se proménent librement. Visitez

le temple Todai-ji, le plus grand batiment en bois du

monde abritant le plus grand Bouddha du Japon,

ainsi que le sanctuaire Kasuga Taisha, le plus
célébre de Nara. Retournez & Kyoto en fin de

journée pour passer la nuit.

Jour 13: Koyasan

e Vous prendrez le train pour Osaka, retrouverez
votre guide & la gare d'Osaka Namba, puis
continuerez en train et en funiculaire vers Koyasan.
Explorez les temples Shingon, dont Kongobuji avec
son jardin de pierres, la pagode Konpon Daito, et le
cimetiére Okuno-in avec ses 200 000 pierres
tombales. Visitez le Hall des Lanternes (Torodo) et le
mausolée de Kobo Daishi. Passez la nuit dans un
shukubo (hébergement dans un temple) avec un

diner végétarien shojin ryori.
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Jours 14 & 15 :Osaka / Départ du Japon

e Avant de rejoindre Osaka, assistez & la priére
matinale au temple avec un petit-déjeuner
végétarien. Explorez le Musée Reihokan et la porte
Sanmon, puis prenez le train pour Osaka. A Osaka,
dégustez des spécialités locales comme les

okonomiyaki et takoyaki. Découvrez les quartiers de

Dotonbori et Shinsekai, visitez le chateau d'Osaka,
le Umeda Sky Building, le temple Shitennoji et le
sanctuaire Sumiyoshi Taisha. Un tour gastronomique

optionnel est disponible.

e Retour en France

Prix : a partir de 4 300 euros par personne (base 2 adultes).
Période idéale : Possible toute l'année.

CE PRIX COMPREND :

¢ Vos vols internationaux, en classe économique

* Vos hébergements, avec petits-déjeuners et diners selon le

* programme (Onyado Tsutuya et Eko-in)

¢ Accueil anglophone a |'aéroport et tickets de train Osaka Namba
¢ - Aéroport du Kansai pour le dernier jour

¢ Billets de train (train express et régional) en seconde classe

* Billets A/R de train et de funiculaire de la gare d'Osaka Namba &
¢ Koyasan

* Tickets de bus A/R jour 9 (Takayama-Shirakawago)

¢ Guide anglophone (francophone en supplément) pour visites

e jours 3, 11 et 13 et frais d’entrée pour sites mentionnés

* Assistance francophone 24h/24 et 7j/7

¢ Documents de voyage personnalisés

» Compensation carbone de votre voyage

CE PRIX NE COMPREND PAS:

* Vos dépenses personnelles

* Vos pourboires

» Ce qui nest pas mentionné dans “Ce prix comprend”

* L'assurance annulation multirisque (fortement
recommandée)
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